
 

 

På Optimum Guitar finns tre huvudsakliga spår

Klassiskt/Absolut spår: 
 
Du utvecklar en bra klassisk gitarrteknik 
genom att börja med att spela enkla melodier 
på bassträngarna med tummen. Nästa steg 
b l i r a t t s p e l a m e d f i n g r a r n a p å 
diskantsträngarna vilket följs av ett spel med 
alla fingrarna, inklusive tummen, på alla 
strängar.  

Du lär dig spela efter noter, bygger upp en god 
klassisk spelteknik och lär dig även de 
vanligaste ackorden.  
 
Med absolut menas att du lär dig var på 
gitarren alla toner finns och att spela de 
tonerna efter noter.

Ackordspåret:  
 
Du lär dig grundläggande ackord som 
exempelvis D, G, A7 och Em och även 
barreackord, och att ackompanjera låtar i olika 
stilar. 

Du lär dig också  olika kompfigurer, slagkomp i 
olika rytmer, och plockkomp (arpeggiokomp).



 

Det relativa spåret:  
 
H ä r f o k u s e r a r d u p å s k a l o r o c h 
improvisation, börjar med pentatoniska 
skalor och lär dig hur de olika boxarna ser ut 
och hur de kan användas till improvisation.  

Du utforskar hela dur- och mollskalor och lär 
dig hur ackord är uppbyggda, vilket ger en 
teoretisk förståelse för harmonik och frihet på 
greppbrädan. Med relativt menas att du lär 
dig hur toner fungerar i relation till varandra, i 
melodi- och ackordspel.

Rekommenderad ordning för att följa de tre spåren i Optimum Guitar School 

Det går alldeles utmärkt att följa alla tre spår parallellt, men att 
göra det i en viss ordning gör inlärningen mer naturlig och 
sammanhängande. 

Ett bra sätt att börja är med ackordspåret, där du snabbt får ljud 
ur gitarren och upplever spelglädje redan från start.  
 
När grunderna i ackordspel och komp sitter kan du gå vidare till Klassiskt/Absolut spår, nivå 1, 
och börja bygga en stabil klassisk gitarrteknik. 

När du når nivå 2 i det klassiska spåret och börjar spela med 
fingrarna på diskantsträngarna, är det ett utmärkt tillfälle att 
introducera Relativt spår med fokus på skalor och improvisation. 
Här får du lära dig pentatoniska skalor, dur- och mollskalor samt 
hur dessa är uppbyggda och parallellt fortsätta med nivå 2 i det 
klassiska spåret.  
 
När du når nivå 3 i det klassiska spåret, passar det fint att återvända 
till ackordspåret för att fördjupa dig i plockkomp (arpeggiokomp).

Välkommen till Optimum Guitar!


