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Stäm fjärde strängen och kontrollera hela gitarren 

Nu har vi stämt nästan alla strängar genom att jämföra dem med första strängen, 
som är ett E. Den sträng som återstår är fjärde 
strängen. 

För att stämma fjärde strängen letar vi upp tonen E 
på fjärde strängen, och hittar den på andra band. 
Den tonen jämför vi med den öppna första 
strängen. Trots att tonerna ligger en oktav ifrån 
varandra kan man ändå höra om de svävar mot 
varandra. När svävningen försvinner börjar tonen 
stämma. 

Eftersom det är en oktav mellan tonerna kan vi 
dubbelkolla fjärde strängen genom att jämföra 
öppen fjärde sträng, tonen D, med femte strängens 
femte band, som också är D. 

När alla strängar är stämda kan vi 
kontrollera gitarren med tre ackord utan ters: 

D utan ters 
A utan ters 
E utan ters 

Tersen kan ibland göra att ackordet låter ostämt även om gitarren är rätt stämd, 
därför tar vi bort den när vi kontrollerar stämningen. 

Om D, A och E utan ters låter bra har du lyckats stämma gitarren. Då bör även andra 
ackord låta bra. 

Öva gärna på att stämma en sträng i taget. Jämför första strängen 
med andra, tredje, sjätte, femte och fjärde strängen. På så sätt 
tränar du ditt gehör och blir bättre på att snabbt stämma gitarren 
själv. 




