
Stäm gitarren på gehör 1 

När första strängen är stabil kan vi stämma resten utifrån den. 

Så stämmer du B-strängen mot E-
strängen: 

• Tryck ner andra strängen på 5:e 
bandet – då ska tonen bli E. 

• Jämför den tonen med öppna 
första strängen (E). 

Om de inte är exakt lika hör du ofta 
en liten ”svävning” – ett pulserande, 
“vågigt” ljud. Denna svävning kallas 
interferens. Det är helt normalt och 
faktiskt superbra, för det är just den 
svävningen som hjälper dig att hitta 
rätt. 

• Om tonen på B-strängen är för låg: höj försiktigt med 
stämskruven tills svävningen minskar och försvinner. 

• Om den är för hög: sänk tills svävningen försvinner. 

Målet är att det ska låta som en enda ton, lugnt och rent – utan 
svävning. 

Tips: Spelar du ensam kan du ofta gå direkt på jämförelsen 
mellan 5:e bandet på B-strängen och öppna E-strängen.


