
Pre Capella – första delen 
Pre Capella är ett förberedande övningsstycke inför Capella. Här övar du 
grunden innan vi lägger till ytterligare en komponent som gör stycket 
fullständigt. I den här videon arbetar vi med de tre första raderna.  
Tonarten är A-moll och taktarten är fyra fjärdedelstakt, 4/4. 

Högerhandens teknik 

Beteckningen p står för tummen. Nästan hela Pre Capella spelas med tummen 
– endast slutackorden spelas med fingrarna. 

Utmaningen är att växla mellan bas- och diskantsträngarna med tummen. 

• Håll handen lätt sluten så att de andra fingrarna är ur vägen. 

• Låt handen sväva ovanför strängarna eller gitarrlocket, utan att stödja 
något finger mot locket. 

• Öva på att hålla handen stilla medan tummen arbetar. 

• Spela jämna åttondelar. 

De tre första raderna 

Rad 1 börjar med E på andra strängens femte band, med vänsterhandens tredje 
finger. Följ noternas fingersättning och öva särskilt på tummens växlingar 
mellan meloditonerna och basen. 

Rad 2 innehåller flera lägesväxlingar. Använd tiden då du spelar en lös 
bassträng till att förbereda nästa grepp eller flytta handen. Mot slutet glider 
andra fingret längs tredje strängen från B till A. Ett finger som leder handen vid 
en förflyttning längs samma sträng kallas ledfinger. 

Rad 3 är en upprepning av första raden. Samma rad återkommer även som rad 
5 och fungerar som ett återkommande omkväde genom stycket. 



Tempo och övning 

Tempoangivelsen 42–80 visar ett föreslaget övningsspann. Börja med att hitta 
tonerna och fingersättningarna. Spela sedan med metronom, exempelvis i 42 
slag per minut, och höj tempot stegvis när spelet känns säkert och jämnt. Du 
kan använda metronomen på Optimum Guitar. 

80 slag per minut är ett riktmärke att arbeta mot inför Capella, men inget krav. 
Det går också bra att spela i exempelvis 60 eller 70. Prioritera ett avslappnat och 
jämnt spel. 

I nästa video går vi igenom de tre sista raderna. När du har lärt dig hela Pre 
Capella har du lagt grunden för Capella! 
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