
Träna gehöret – hitta och sjung grundtonerna 

Att identifiera grundtonen i ackorden du spelar är ett bra sätt att träna 
gehöret. Börja med ackordföljden D – G – A7 – D. 

Grundtonen har samma namn som ackordet: 

• D: grundtonen D finns på den lösa fjärde strängen. 
• G: grundtonen G finns på sjätte strängen, tredje bandet. 
• A7: grundtonen A finns på den lösa femte strängen. 

 
I Optimum Guitars ackordtabeller markeras grundtonerna med svarta 
prickar, medan övriga greppade toner markeras med grå prickar. 

Öva steg för steg 

1. Spela bara grundtonerna i följd: D – G – A – D. 
2. Spela hela ackorden och lyssna särskilt efter grundtonen i varje 

ackord. 
3. Spela ett ackord och sjung sedan dess grundton. Fortsätt genom 

hela ackordföljden. 
4. Försök därefter att sjunga nästa grundton innan du spelar ackordet. 

Spela och kontrollera att du träffade rätt. 
 
Upprepa övningen och lyssna på hur basstämman rör sig mellan 
grundtonerna. Börja med dessa enkla ackord så att du kan fokusera på 
lyssnandet. När det känns tryggt kan du fortsätta med längre 
ackordföljder och fler ackord. 

Gehör är förmågan att uppfatta och känna igen toner, ackord och deras 
samband i musiken. Den här övningen tränar kopplingen mellan det du 
spelar, hör och sjunger. 


