Fem steg for att spela med i en lat

Mdanga upplever att det ar svart att spela med i en I&t, dven om man kan
ackorden och har ackorden framfér sig. Ofta beror det inte p& att ackorden ar
for svara, utan pd att man énnu inte riktigt kénner I&tens puls, takt och form.

Darfér ar det bra att inte bérja direkt med att spela alla ackord. Bygg istdllet upp
|&ten steg for steg: forst kroppen, sedan hégerhanden, sedan rékningen, sedan
formen — och till sist ackorden.

1. Lyssha och kdann pulsen

Borja utan gitarr. Satt pd Idten och férsék kénna pulsen i kroppen.
Du kan till exempel:

* gunga med i musiken
 stampa takten
 klappa
* knéppa med fingrarna
* nicka med huvudet
Mdlet dr inte att ténka pd ackord dnnu. Mdlet dr att kdnna: var gar pulsen?

Innan handen kan spela med i musiken behéver kroppen k&nna var musiken rér
sig.

2. Dampa stréngarna och sla med i pulsen

Ta sedan upp gitarren, men spela fortfarande inga ackord. Ddmpa strdngarna
med vénsterhanden och sld med hégerhanden i pulsen.

P& sé satt trdnar du hégerhanden att félja I&ten utan att behéva tanka pd
ackordbyten.

Det har dr ett viktigt steg, eftersom mdénga problem med att “halka ur”
egentligen handlar om att man tappar hégerhandens jdmna rérelse.

ptimum
Guitar

.
GITARRESAN
BORJAR HAR




3. Rakna takten

Ndasta steg ar att fortsatta sléd med pd ddmpade strédngar, men nu réknar du
ocksé:

1,2,3,4-1,2,3,4

De flesta rock- och poplétar gdr i fyrtakt, s detta fungerar i valdigt ménga
|&tar. Det viktiga ar att hitta ettan — alltsd boérjan pd varje takt.

Ettan kanns ofta lite betonad, som en ny startpunkt i musiken.

4. Folj ackorden och latens form

Nu tar du fram ackorden till I&ten. Fortsatt garna att sléd pd dampade strangar
och rékna, men bérja samtidigt félja ackorden med blicken.

Tank ungefar:

1,2,3,4-nukommerD
1,2, 3,4 -nukommerG
1,2,3,4-nukommerC

Har trénar du inte bara ackordféljden, utan ocksd I&dtens form:

 Var bérjar versen?

* Var bérjar refringen?

*  Finns det ett stick?

NA&r kommer ndsta del?
Du behdver inte ta hela l&dten pd en géng. Bérja gérna med en liten del, till
exempel férsta raden i versen.

5. Spela ackorden

Forst i det sista steget bérjar du spela ackorden pd riktigt.

Nu gor du allt pd en gdng:

e lyssnar pd ldten
 kdnner pulsen
« hdllerigdng hégerhanden
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raknar takten

féljer ackorden
spelar ackordbytena
B&rja gérna med en kort del av Iaten, till exempel en vers eller ndgra takter.

Fortsatt rékna medan du spelar, s att du vet exakt nér ackordbytena kommer.

Om du kommer av dig

Om du tappar bort dig ndr du bérjar spela ackorden, gé tillbaka ett steg.

Om ackordbytena gor att du tappar pulsen, gé tillbaka till att bara slé pd

dédmpade strangar. Om du tappar formen, ga tillbaka till att félja ackorden med
blicken utan att spela dem.

Det ar bdttre att repetera ett steg flera gdnger och kénna sig saker én att

stressa vidare.

Kom ihag

Ackorden &r som stationerna pé véigen, men pulsen ér sjalva véigen. Om du
tappar pulsen blir det ocksd svdrt att veta var ackorden ska komma.

Tréna darfér i den hdr ordningen:

1
2.
3.
4.
5.
Nar du trédnar s& har spelar du inte bara en rad ackord. Du lér dig att spela

Lyssna och gunga med.
D&mpa stréingarna och sld med i pulsen.
Rdkna takten: 1, 2, 3, 4.

Folj ackorden och Idtens form med blicken.

Spela ackorden och fortsatt rékna.

sjalva laten.
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