Lektion 22

9/ 43-57-principen fér évning: Tank att ungefar 43% av évningstiden
kan vara teknikfokus (t.ex. ett specifikt ackordbyte som G—C, en viss

komprytm eller annat du vill férbéttra). D& “nérdar”

du in utan att behdéva tédnka sd& mycket pd

musikalitet — fokus ar ren fardighetstrdning.

Resterande 57%: Spela musik och latar du gillar.
Mdlet ar att det du dévade i 43%-delen ska sippra in
naturligt i musicerandet, utan att du éveranalyserar.

Latar med samma ackordféljd hela tiden = perfekt

kombination: Eftersom du kan ackorden utantill och

slipper “titta pd papper’, kan du spela med i laten samtidigt som du
tréinar ett valt teknikmoment (ackordbyte/komp). Det blir som att férena
teknik och musikalitet.

Latlista och nivaanpassning: Jag har darfér gjort en lista med ldtar som
har samma ackordféljd genom hela I&ten, med artister som Loreen, Bob
Dylan, Peps Persson och Hakan Hellstrom. Vissa dr enkla att kéra rakt av,
andra blir ondédigt krdngliga utan capo - s& i ndgra fall finns tvd
varianter: en utan capo (lite mer avancerad) och en med capo fér att f&
enklare ackord.

Och bara sd det ar sagt: capo dr inte fusk. Om det goér att det I&ter battre
och att du spelar mer avslappnat och musikalisk, d& &ér det helt rétt att
anvanda. Jag gor det sjdlv ofta.

| videons andra del visas nagra takter ur fyra utvalda I&tar (inte helg,
eftersom progressionen ér samma). Spela med dér, och testa sedan att
spela hela laten sjdlv. Latlistan léggs ockséd som PDF

bredvid videon.
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