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Introduktion 

! En milstolpe på gitarren 

Barréackorden är en viktig milstolpe för alla gitarrister. När du väl behärskar dem får du 

tillgång till nästan hela greppbrädan och kan spela ackord i vilken tonart du vill. 

" Vad du lär dig i kursen 
I den här kursen får du lära dig både praktiskt hur du spelar barréackord och teoretiskt hur 

de är uppbyggda och hur du hittar rätt ackord på gitarren. 

# Kursens upplägg
Kursen är uppdelad i två huvudsakliga delar: E-familjen och A-familjen, båda med tio steg 

som leder dig framåt steg för steg. Därefter följer en kort avslutande del med övriga familjer. 

Kursen består av en video och en PDF. I videon får du instruktioner och bakgrundskomp, och i 

PDF:en hittar du sammanfattningar, tips och illustrationer som hjälper dig förstå och befästa 

det du lär dig. 

$  Så här övar du bäst
Ta god tid på dig vid varje steg och låt fingrarna vänja sig vid trycket och de olika greppen. Det 

är helt normalt att barréackord känns tunga i början – styrkan och precisionen kommer 

gradvis. Öva hellre korta stunder ofta än länge och sällan. Snart kommer barréackorden 

kännas som dina bästa vänner på greppbrädan. 

%  Videon finns på OptimumGuitar.net och ingår för betalande elever 

&  Skanna QR-koden för att se lektionen på OptimumGuitar.net. 
Är du inte inloggad? Logga bara in först – sedan fungerar QR-koden direkt.

http://OptimumGuitar.net

