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Barréackord i E-familjen, steg 1

| det hdr steget tittar vi pd E-familjen — alltsd ackord dar

grundtonen ligger pa sjatte stréingen (E-stréingen).

»? Vilka ackord ingér héar?
Vi fokuserar pd tre vanliga medlemmar: E-dur, E-moll
(Em) och A7. Nedan ser du hur ackorden greppas

(fingersattningar).

(/) Ova sé hér.

Spela E - Em — E7 till bakgrundskompet i videon.
Mdlet ér att kunna byta mellan E, Em och E7 utan att

tveka.

. Tips
Tryck ner strdngarna ndra bandstaven, dd behoéver du

inte trycka lika hért.

Nér du ér redo.

K&nns bytena stabila? Ga vidare till ndsta steg.
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Barréackord i E-familjen, steg 2

Nu fortsétter vi med E-familjen — ackorden E, Em och E7 -
men med en ny fingersattning: 2-3-4 (utan pekfinger). Se

greppen nedan.

. Varfor gora sa?
Med den hdr évningen vdanjer du dig vid att anvdnda
lilifingret aktivt ndr du spelar. Den tranar styrkan och
sjalvstandigheteniililifingret och gér dina barréackord

tryggare langre fram.

(/) Ova sd hér

Spela E = Em — E7 med fingrarna 2-3-4 i lugnt tempo.

Mdlet dr att bytena kénns stabila Gven utan pekfinger.

. Tips
Hall handen avslappnad. Lat tummen ligga mitt emot
l&dngfingret pd halsens baksida och ge dig gott om tid —

sarskilt for lillfingret.

Lycka till!
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Barréackord i E-familjen, steg 3

Ta ackordet E-dur (med finger 2—-3-4, som i steg 2) och glid upp

fem band sd att langfingret hamnar pa 6:e bandet.

.~ Tank grepp — inte bokstav
Nd&r du flyttar upp greppet dr det inte langre ett E. Se det som
durgreppet i E-familjen (E-greppet).

&va i samma position
Stanna i léget och spela igenom de tre greppen fran steg 1.
durgreppet (E) —» moligreppet (Em) — sjugreppet (E7) — dven om

det kan I&ta lite lustigt i det hér Iaget. Se illustrationerna nedan.

& Ml
Att kéinna igen och byta mellan grepperna var du én ar pd

greppbrddan — lugnt och jamnt.

. Tips
Ha&ll tummen mitt bak pd halsen och tryck inte mer @n nédvéandigt.

Lycka till!
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Sjugreppet
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Barréackord i E-familjen, steg 4

Greppa durgreppet i E-familjen i samma I&dge som i steg 3— men utan
att trycka ned strdngarna. Ldgg bara fingrarna latt mot strdngarna, som

nar du dampar strdngarna.

@ Syfte
Trdna precision, ekonomiska rérelser och avslappning i handen genom
att dva rérelsemdnstret utan ljud och belastning. Detta bygger kontroll

och férberedelse for snabbare byten senare.

Ova sa hér

Vaxla i samma position mellan

durgreppet - moligreppet — sjugreppet

utan att anvanda pekfingret, men hdll strdngarna dadmpade hela tiden.
Behdll kontakten med stréngarna, lyft minimalt och 18t bytena ske lugnt
och jamnt. Ova tillsammans med bakgrundskompet i videon.

& Mal

Jamna byten med minsta méjliga fingerlyft och utan onédig spénning.

L, Tips
Hall tummen mitt bak pd& halsen, andas lugnt och skaka ur handen kort

mellan varven.

Lycka till!
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Barréackord i E-familjen, steg 5

Utgangsldage
G4 tillbaka till femte Iéget och greppa durgreppet i E-familjen med fingrarna

2-3-4 - utan att trycka ned strédngarna. L4t fingrarna bara vila och démpa.

- Lagag till pekfingret

Placera pekfingret som ett Iétt barré 6ver alla sex strangar, med sa rak
handled som majligt. Tryck inte ner — |14t fingret bara vila, utan att trycka ner,
precis som fingrarna 2-3-4. Férsék behdlla samma handposition och undvik
spdanning. Vrid pekfingret latt s& att du vidrér stréingarna med kanten

narmast tummen. Se illustrationerna nedan.

Ova sa hér
Med pekfingret kvar som latt barré: véxla mellan durgreppet — moligreppet —

sjugreppet (E - Em — E7) i samma position — utan att trycka ner stréingarna.

& Mal
Vanj handen vid att spela barréackord utan anstréngning. Hitta ett
avslappnat barrégrepp, stabil kontakt och minimala rérelser innan du bérjar

spela med tryck pd stréingarna.

. Tips
Ha&ll tummen mitt bak pd halsen, séink axlarna, andas lugnt och ta korta

mikropauser for att undvika onédig spénning.

Lycka till!
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Sjugreppet
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Barréackord i E-familjen, steg 6

Utgangsldge
Greppa durgreppet i E-familjen i 5:e Idget.
Lagg till pekfingret som barré — men utan att trycka ner.

L&t alla fingrar bara vila latt mot strangarna (dampat).

) Puls & démpning
SI& an strdngarna jdmnt och réakna 1-2-3-4, 1-2-3-4... med

stréingarna fortsatt dampade.

[, Lagg pé tryck péaslag 1
Pa slag 1: tryck ned hela greppet med alla fingrarna sd att
ackordet ljuder. P& slag 2, 3 och 4: slépp tillbaka till ddmpat

lGge igen.

Vilket ackord blir det?

| 5:e Iéiget med E-durgreppet blir ackordet ett A-dur (A).
Byter du grepp och ligger kvar pd samma band blir det: Em-
greppet = A-moll (Am), E7-greppet — A7. Se illustrationerna

nedan.
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() Ova sé hdér

Vaxla i 5:e ldget mellan durgreppet —» moligreppet) —
sjugreppet och hdll dig till ménstret tryck pa 1, dimpa pa 2-
3-4. Variera garna monstret: tryck till exempel pa slag 1och

4 for ett mer svéngigt komp.

@ Mal
utveckla en stabil puls, kontrollerad démpning och rena

anslag ndr du trycker pd valt slag.

Tips
Hall tummen mitt bak pd halsen, pressa bara precis lagom
pd slag 1 och 1&t handen slappna av mellan slagen. Ova

garna till bakgrundskompet i videon.

Lycka till!
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Barréackord i E-familjen, steg 7

Utgdngsldge
Greppa durgreppet i E-familjen i 5:e ldget. Lagg till pekfingret som
barré, men utan att trycka ned - 14t alla fingrar bara vila och

dampa mot strdngarna.

Ova sa hér (4 + 4)
Spela i fyrtakt och rakna 1-2-3-4:

« Takt1: spela utan tryck (dampat).

« Takt 2: tryck ned barré och grepp pd alla slag sé att ackordet

ljuder.

<~ Vaxla sé har: 4 slag dampat — 4 slag med tryck, om och om

igen.

Byt mellan familjens grepp

Stanna i 5:e IGdget och vaxla mellan durgreppet - moligreppet —

sjugreppet. Ackorden blir alltsé A (durgrepp) - Am (moligrepp) —
D7 (sjugrepp).
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J7 variation: kontinuerligt tryck
Testa dven att hdlla trycket hela tiden i en eller tvd takter for att
kéinna uthdllighet och jamn ton. Avlasta sedan med en démpad

takt for att sldppa spdnningen

& Ml
Utveckla stabil puls och kontrollerade byten mellan greppen. Trédna

p& av/péa-koordination mellan dampat och tryck - utan att skapa

extra spénning.

. Tips

Hall tummen mitt bak pd halsen och axlarna sénkta. Tryck bara
lagom for ren ton och slépp tillbaka till dG@mpat snabbt och mjukt.
Ova garna till bakgrundskompet i videon. Fokusera pd sma,

ekonomiska rorelser i vanster hand.

Lycka till!
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Barréackord i E-familjen, steg 8

Utgangspunkt
En kromatisk skala ar en skala som inkluderar alla toner,

band, pd vagen.

@ Fokus idetta steg

L&r dig tonerna pd femte stréingen (E-stréingen).

-« Oppen strdng = tonen E
l.a bandet = F
12:e bandet = E igen (oktaven)

- Samma klingande ton kan noteras pa tva sétt beroende

pa tonart

(t.ex. C# eller Db). | illustrationen visas b&ada tonnamnen.
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w Ovasdhdar (3+1)
W Spela upp och ner langs stréngen och ség tonnamnet
hogt vid varje band.
@ Anvéand 3:e, 5:e, 7:e, 9:e och 12:e bandet som
ankarpunkter.
Gor "hoppdvningar”. valj ett band, hitta tonen snabbt,
kontrollera i illustrationen.
+ Avsluta varje runda pd 12:e bandet (E) for att befésta

oktavkdanslan.

@ Mal
Att veta vilken ton som finns pd varje band pd femte

strdngen — utan tvekan.

. Tips
Hall tonerna rena och jédmna, anvénd gdrna metronom, och

spela med avslappnad vénsterhand och sma rérelser.

V:x‘r LYCkCI till!
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Barréackord i E-familjen, Steg 9

Utgangsldage
Greppa durgreppet i E-familjen med fingersattning2-3 - 4
(som i steg 2).

& Flytta greppet och léigg till barré

*Flytta ett band upp och lagg till pekfingret som barré pd 1:a
bandet — nu blir det F-dur.

*Byt till mollgreppet i samma ldge — F-moll.

*Byt till sjugreppet i samma lége — F7.

*Flytta sedan ytterligare ett band upp och gér samma sak:
FH#-dur, F#-moll, F#7.

~ Fortsatt band for band uppdt:

Ackordnamnen foéljer den kromatiska skalan pd femte

strédngen (se steg 8).
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) Ova sé har (3 + 3 + 3)
P& varje band:

L Spela durgrepp

Byt till moligrepp

&) Byt till sjugrepp

Sag gdrna ackordnamnet hégt (t.ex. B — Bm — B7) medan du
byter.
Arbeta upp till minst 9:e bandet (C# [D b ).

@ Mal
Att kunna flytta greppet och omedelbart namnge ackordet

(dur/moll/7) pé& varje band — utan tvekan.

. Tips

Hall tummen mitt bak pd halsen. Rulla pekfingret latt s att
barrén tar med kanten ndrmast tummen.

Pressa lagom for ren ton, och behdll sma, ekonomiska rorelser i

fingrarna (2-3-4) ndér du byter.

Lycka till!
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F-dur F-moll

FH#-dur FH#-moll F#-sju
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Barréackord i E-familjen, Steg 10

? Fraga

Finns det fler medlemmar i E-familjen &n dur, moll och 7?
, Svar
Ja! Lagg till moll7 (tva olika varianter), maj7, sus4 — alla ér
E-familjsgrepp som du kan flytta med barré. Se

illustrationerna nedan.
& Ovasahar (1-4)

W valj ett lége (t.ex. 5:e bandet = A-ldge).
lllustrationerna visar barréackorden pd férsta bandet.
@ spela igenom familjen i ordning:

Dur — Moll = 7 = moll7 = maj7 — sus4

Namnge ackorden hoégt i varje Idge och flytta sedan

kromatiskt uppdt band fér band.

&) Variera komp: démpat/tryck, slag 1-4, accent pd 2 & 4.
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@ Mal
* Kd&nna igen och véaxla mellan fler familjemedliemmar

utan att tappa puls, klang eller avslappning.

* Kunna flytta greppen och omedelbart namnge
ackorden i varje lage.

. Tips
e Hdall tummen mitt bak pd halsen, anvénd minsta

méjliga tryck, och It pekfingrets kant (nérmast
tummen) géra jobbet i barrén.

« Behdll smd, ekonomiska rérelser i fingrarna 2—3-4.

Utmana dig
Kan du hitta dnnu fler medlemmar E-familjen?

Bra jobbat! Nu har du ett rikare barréordférrad i E-familjen.
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Emoll7/ Fmoll7/




E-fqmiljen: 24 av 24

7




